
VENERDÌ 10 DICEMBRE 2021
TEORIA:
Introduzione
Storia della sindrome del dolore miofasciale
Perché la sindrome da dolore miofasciale colpisce circa il 90% dei pazienti che si recano da un
terapista
Caratteristiche e classificazione della sindrome da dolore miofasciale
Caratteristiche fisiologiche della sindrome da dolore miofasciale
Correlazioni tra sistema nervoso periferico e sindrome da dolore miofasciale
Correlazioni tra sistema nervoso centrale e sindrome da dolore miofasciale
Correlazioni tra alterazioni dei patterns di movimento e sindrome da dolore miofasciale
Relazione tra disfunzione articolare e sindrome da dolore miofasciale
Il ruolo del sistema fasciale nella sindrome da dolore miofasciale
Sintomi e segni clinici della sindrome da dolore miofasciale
Stato dell’arte (discussine critica degli articoli in letteratura)
Valutazione del dolore PPT assessment
Tecniche di trattamento ed effetti neurofisiologici
Esame fisico e valutazione
Evocazione del dolore riferito
Tecniche di trattamento conservativo
Classificazioni e protocolli

PROGRAMMA

9.00-18.30 65%PRATICA



SABATO 11 DICEMBRE 2021

TEORIA:
Pain managment nella sindrome da dolore miofasciale 
Sensibilizzazione centrale nella sindrome da dolore miofasciale
Esami strumentali nella sindrome da dolore miofasciale
Approccio farmacologico alla sindrome da dolore miofasciale (cosa viene prescritto dai
Medici e perchè)
Accenni tecniche invasive e terapie fisiche strumentali presenti in letteratura con efficacia nel
trattamento della sindrome da dolore miofasciale

PRATICA:
Lower  Extremity
Valutazione del distretto 
Ragionamento clinico
Tecniche vertebrali specifiche
Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto muscolare
Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto fasciale
Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto sul sistema neurale
Esercizi di riprogrammazione dei corretti patterns di movimento
Tecniche combinate
Programmazione

VENERDÌ 10 DICEMBRE 2021
PRATICA:
Upper Extremity
Valutazione del distretto 
Ragionamento clinico
Tecniche vertebrali specifiche
Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto muscolare
Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto fasciale
Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto sul sistema neurale
Esercizi di riprogrammazione dei corretti patterns di movimento
Tecniche combinate
Programmazione

DOMENICA 12 DICEMBRE 2021

TEORIA:
Discussione di casi clinici

PRATICA:
Spine
Valutazione del distretto 
Ragionamento clinico
Tecniche vertebrali specifiche
Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto muscolare
Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto fasciale

8.00-17.30

8.00-18.30 80%PRATICA

90%PRATICA



5 SISTEMI UN SOLO TRATTAMENTO 

ROMA 10-11-12 DICEMBRE 2021 

Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto fasciale
Tecniche di trattamento specifiche sul tessuto sul sistema neurale
Esercizi di riprogrammazione dei corretti patterns di movimento
Tecniche combinate
Programmazione

DOMENICA 12 DICEMBRE 2021


